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Poselství papeže Benedikta XVI. mládeži
Milí mladí přátelé!
Na konci této slavnosti se obracím přímo na vás a především vás upřímně zdravím. Přišli jste sem v hojném počtu z celé republiky i ze sousedních zemí; utábořili jste se zde včera večer a přenocovali jste ve stanech, a to pro vás bylo společnou zkušeností víry a bratrství. Díky za tuto vaši přítomnost; cítím z ní nadšení a velkorysost, které jsou vlastní mládí. S vámi se i papež cítí mladý! Rád bych ještě poděkoval vašemu zástupci za laskavá slova a za krásný dar.

Milí přátelé, je jasné, že v každém mladém člověku je touha po štěstí, občas spojená s jakýmsi neklidem; touha, kterou však často dnešní konzumní společnost využívá špatným a odcizujícím způsobem. Je třeba brát vážně toto usilovné hledání štěstí. Vyžaduje si skutečnou a vyčerpávající odpověď. Ve vašem věku se totiž činí první velká rozhodnutí, schopná nasměrovat život k dobru nebo ke zlu. Bohužel je nemálo vašich vrstevníků, kteří se nechají uchvátit klamnými vidinami umělých rájů, aby se pak ocitli ve smutné osamělosti. Je ale naopak i mnoho chlapců a dívek, kteří chtějí proměnit, jak řekl váš zástupce, nauku v činy, aby svému životu dali plný smysl. Chci vám všem nabídnout zkušenost svatého Augustina, který řekl, že srdce každé osoby je neklidné, dokud nenajde to, co skutečně hledá. On objevil, že pouze Ježíš Kristus je uspokojivou odpovědí na touhu jeho a každého člověka po šťastném, smysluplném a hodnotném životě (srov. Vyznání I, 1,1).

Podobně jako u Augustina, přichází Pán vstříc každému z vás. Klepe na dveře vaší svobody a prosí, abyste ho přijali jako přítele. Chce vás učinit šťastnými, naplnit vás lidskostí a důstojností. Křesťanská víra znamená setkání s Kristem, živou Osobou, která dává životu nový rozměr, a tím rozhodující směr. A když se srdce mladého člověka otevře Božím plánům, není už nikterak namáhavé rozpoznat a následovat jeho hlas. Pán skutečně každého volá jménem a každému chce svěřit zvláštní poslání v církvi a ve společnosti. Milí mladí přátelé, buďte si vědomi, že křest z vás udělal Boží děti a údy jeho těla, to jest církve. Ježíš vás neustále zve, abyste byli jeho učedníky a svědky. Mnoho z vás volá k manželství a příprava na tuto svátost znamená skutečné putování za povoláním. Zkoumejte tedy vážně Boží volání, abyste založili křesťanskou rodinu, a vaše mládí ať je obdobím, kdy budete zodpovědně formovat svou budoucnost. Společnost potřebuje křesťanské rodiny, svaté rodiny!

Pokud vás Pán volá, abyste jej následovali ve služebném kněžství nebo v zasvěceném životě, nezdráhejte se odpovědět na jeho pozvání. Obzvláště v tomto Roce kněží se obracím na vás, mladé: buďte pozorní a otevření Ježíšovu volání nabídnout život do služeb Bohu a jeho lidu. Církev i v této zemi potřebuje mnoho svatých kněží a osob zcela zasvěcených službě Kristu, Naději světa.

Naděje! Toto slovo, k němuž se často vracím, se dobře snoubí právĕ s mládím. Vy, milí mladí přátelé, jste nadějí církve! Ona očekává, že se stanete posly naděje, jak tomu bylo loni v Austrálii na Světovém dnu mládeže, velkém projevu víry mladých, který jsem mohl osobně prožít a kterého se zúčastnili i někteří z vás. Mnohem víc vás bude moci přijet do Madridu v srpnu 2011. Už nyní vás zvu na toto velké setkání mladých s Kristem v církvi.

Milí přátelé, znovu vám děkuji za vaši přítomnost a děkuji za váš dar: za knihu s fotografiemi, které vyprávějí o životě mládeže ve vašich diecézích. Rovněž děkuji za znamení vaší solidarity s mládeží v Africe, které jste mi doručili. Papež vás žádá, abyste svou víru žili s radostí a nadšením; abyste rostli v jednotě mezi sebou a s Kristem; abyste se modlili a byli vytrvalí v přijímání svátostí, zvláště Eucharistie a svátosti smíření; abyste pečovali o svou křesťanskou formaci a byli poslušní nauky vašich pastýřů. Na této pouti ať vás doprovází svatý Václav svým příkladem a svou přímluvou a ať vás stále ochraňuje Panna Maria, Matka Ježíše a nás všech. Ze srdce vám žehnám!

* * *

Milovaní mladí přátelé,

vaše nadšení pro křesťanskou víru je znamením naděje pro církev žijící a působící v těchto zemích. Abyste dali plnější smysl svému mládí, následujte odvážně a štědře Pána Ježíše, který klepe na dveře vašeho srdce. Kristus od vás žádá, abyste jej přijali jako přítele. 

Nechť vám Pán žehná a naplní každý váš dobrý životní plán!
Úvod

Vážení a milí přátelé!


Návštěva papeže Benedikta XVI., která se uskutečnila ve dnech 26.-28. září 2009, přinesla každému z nás mnoho možných podnětů pro život naší osobní víry i našich místních církví. Zkušenost praví, že pro větší užitek (osobní i společný) je dobře se k pronesenému různým způsobem vracet.

V následujících odstavcích chceme nabídnout témata vybraná z Poselství papeže Benedikta XVI. mládeži, které vyslovil na závěr Eucharistické bohoslužby ve Staré Boleslavi o Slavnosti sv. Václava roku 2009.


Text je nabídkou možného. Snažili jsme se, aby ve stručnosti poskytl dostatek podnětů pro práci ve společenství. Několik nabídnutých témat můžete použít buď souvisle, nebo je rozdělit tak, aby během následujících měsíců znovu připomněla prožitou událost a zároveň se stávala druhem přípravy na Diecézní setkání mládeže v rámci 25. Světového dne mládeže v roce 2010. 


Materiál neobsahuje úplný model setkání a počítá s tím, že sami doplníte potřebné aktivity a písně, kterými pomůžete umocnit dané téma. V obecném měřítku nejsme totiž schopni odpovědět na konkrétní podmínky jednotlivých společenství. Počítáme s tím, že Vaší úpravou projdou i další navrhované metody. Není-li třeba dělit skupinu pro práci nad tématy, pak se jeví jako vhodné změnit pořadí a rovnou po přečtení textu Poselství Benedikta XVI. jej reflektovat. Potom se můžete věnovat v souslednosti biblickému úryvku a jeho reflexi.
Pokud nechcete použít předložený materiál v jeho celku a necháte se jím inspirovat pouze v některých aspektech, budeme potěšeni.

 Chcete-li s poselstvím pracovat úplně jinak, určitě je to možné a vítané. Co víc – kdybyste nám to umožnili, rádi zveřejníme na webu DCM Č. Budějovice podněty, které nám dodáte.
Kéž Bůh oslovuje nás samotné i naše bratry a sestry skrze slova nástupce sv. Petra, kterému Kristus svěřil úkol utvrzovat ve víře své bratry!




Za DCM ČB







Roman Dvořák, ředitel
1. Dar mládí

Cílem prvního setkání je uvědomit si hodnotu, kterou má mládí samo v sobě.

Chcete-li použít návrh v úplnosti, budete potřebovat papír, psací potřeby, bible, svíčky (stačí čajové).

Z poselství papeže

„Díky za vaši přítomnost; cítím z ní nadšení a velkorysost, které jsou vlastní mládí. S vámi se i papež cítí mladý!“
Biblický text (je možné použít i širší kontext)
1 Tim 4, 12 Nikdo ať tebou nepohrdá proto, že jsi mladý; ale těm, kdo věří, buď vzorem v řeči, v chování, v lásce, ve víře, v čistotě.
Příd Dan 13, 44 – 49 Hospodin vyslyšel její (Zuzany) hlas. Když ji odváděli na smrt, probudil Bůh svatého ducha v mladém jinochu, který se jmenoval Daniel. Ten hlasitě zvolal: „Já jsem čist od její krve!“ Všechen lid se k němu obrátil a ptali se: „Co znamenají slova, která jsi promluvil?“ On stál uprostřed nich a řekl: „Jste pošetilí, synové Izraele? Bez vyšetřování jste odsoudili izraelskou dceru. Obnovte soud, tito dva svědčili proti ní křivě.“
Komentář

Nejen papež, ale i Bůh počítá se schopnostmi, které mladý člověk má. Uvedené texty to připomínají. Na jedné straně si uvědomujeme, že chybějící zkušenosti jsou jistým úskalím, ale na druhé straně můžeme pomoci mládeži i skrze Písmo a životy mladých lidí v něm popsané nalézt velkou hodnotu, kterou mají právě v jejich mládí. Jak Daniel, tak Timotej, žili v době, kdy se od mladíků nečekalo mnoho, tím méně v oblasti moudrosti duchovního charakteru. Přesto je jejich místo v Božím plánu nezastupitelné. Mladý Daniel nám dává mnohem více podnětů v oblasti duchovního života mladého člověka než pouze ten, který je uveden výše (Dan).
Bůh si volí za Matku svého Syna mladou dívku – Marii. Také ona dává je příkladem toho, že Bůh nehledí na věk člověka, ale na jeho srdce. A mladý člověk je zcela jistě schopen své srdce otevřít a nabídnout. V tom je mnohem použitelnější pro Boží království než mnozí další.
Podněty k práci ve skupinách

Pozn.: Pokud budete používat níže uvedený způsob modlitby, pak zapisujte na papír vše přínosné a pozitivní na mládí.

Z poselství:
· Jak Tě oslovila uvedená slova Benedikta XVI.?

· V čem je mládí předností? V čem je naopak úskalím? Projevuje se to nějak ve Tvém životě? (Buďte konkrétní.)
· Papež říká, že se s námi cítí mladý. Proč to tak je? Jak můžeme „mladost“ přinášet do našeho konkrétního okolí (rodina, farnost, obec, město…)?

Z biblického textu:

· Přečti slovo, větu, verš, který jsi vnímal jako aktuální v tuto chvíli.
· Jaké místo mají mladí lidé v bibli?

· V čem spatřuješ přínos mladých v oblasti víry?
· Zdá se Ti, že jsi pro svůj věk ve věcech víry přehlížen a Tvé názory opomíjeny?
· Povzbudilo Tě, co píše sv. Pavel Timotejovi?

· Dokázal by ses zastat nevinně odsuzovaného jako Daniel?

· Je možné brát tuto Danielovu smělost jako charakteristický přínos mládí? Máš konkrétní zážitek, kdy nebýt mladých lidí, věci by se „nepohnuly“?

Inspirace k modlitbě

Ž 95 – možnost recitace libovolným způsobem; zpěv; následné čtení jednotlivých veršů či slov; atd.
· Cílem modlitby je poděkovat za dar mládí a to, co nejen nám přináší. Pokud jste zapisovali pozitiva mladého člověka, nechte při modlitbě jednotlivce tyto výroky vyslovit jako dík, ke kterému se ostatní připojí společným zvoláním. Ten, kdo poděkování přednáší, může zapálit svíci a položí ji doprostřed shromáždění. To se bude opakovat u každého výroku. Mnohost obdarování „zazáří“ uprostřed Vás.
· Přímluvy můžete provést tak, že vyberete z následujících návrhů to, co považujete za vhodné, další úmysly možná přidáte. Vytisknete je a rozdáte jednotlivcům, kteří je přednesou a celé společenství se obrátí k té, která ve svém mládí byla oslovena Bohem, pozvání přijala a jistě pomůže i nám – k Marii – v modlitbě Zdrávas, Maria.

· Prosme za sebe a všechny mladé lidi, abychom si vážili svého života a byli vděčni za své mládí. Zdrávas, Maria…
· Prosme, aby mladí lidé využívali darů, které jim Bůh dává. Zdrávas, Maria…
· Prosme, aby Pán otevíral srdce mladých lidí pro své slovo a dal jim ochotu odpovídat konkrétními skutky na jeho výzvy. Zdrávas, Maria…
· Prosme za lidi, kteří jsou pro své mládí nepřijímáni, znevažováni nebo uráženi, aby poznali hodnotu, kterou mají v Božích očích. Zdrávas, Maria…
· Prosme za to, aby přítomnost mladých lidí v církvi i ve společnosti přinášela radost a povzbuzení. Zdrávas, Maria…
· Prosme za našeho papeže Benedikta a všechny kdo se starají o mladé lidi, aby je Pán vedl svým Duchem a aby nám jejich služba pomáhala na cestě k božímu království. Zdrávas, Maria…
Možnost k práci doma

a) Najít jakýkoli výrok papeže na adresu mladých.
b) Vybrat jakoukoli mladou biblickou postavu a na následujícím setkání ji krátce představit.
2. Hledání štěstí

Toto setkání se zabývá hodnotovou orientací, volbou mezi dobrem a zlem. Jako vrchol při hledání odpovědi v této otázce vidí papež Benedikt XVI. objevení Krista. Tomu bude věnován následující celek. Proto je vhodné v tomto případě použít obě témata.

Chcete-li použít návrh v úplnosti, budete potřebovat psací potřeby, papír, bibli, kříž (svíci), kamínky (nebo jiný symbol odkládaných zátěží).
Z poselství papeže


„Milí přátelé, je jasné, že v každém mladém člověku je touha po štěstí, občas spojená s jakýmsi neklidem; touha, kterou však často dnešní konzumní společnost využívá špatným a odcizujícím způsobem. Je třeba brát vážně toto usilovné hledání štěstí. Vyžaduje si skutečnou a vyčerpávající odpověď. Ve vašem věku se totiž činí první velká rozhodnutí, schopná nasměrovat život k dobru nebo ke zlu. Bohužel je nemálo vašich vrstevníků, kteří se nechají uchvátit klamnými vidinami umělých rájů, aby se pak octli ve smutné osamělosti. Je ale naopak i mnoho chlapců a dívek, kteří chtějí proměnit, jak řekl váš zástupce, nauku v činy, aby svému životu dali plný smysl.“
Biblický text

Dt 30, 15-20 Hleď, předložil jsem ti dnes život a dobro i smrt a zlo;  když ti dnes přikazuji, abys miloval Hospodina, svého Boha, chodil po jeho cestách a dbal na jeho přikázání, nařízení a právní ustanovení, pak budeš žít a rozmnožíš se; Hospodin, tvůj Bůh, ti bude žehnat v zemi, kterou přicházíš obsadit.  Jestliže se však tvé srdce odvrátí a nebudeš poslouchat, ale dáš se svést a budeš se klanět jiným bohům a sloužit jim, oznamuji vám dnes, že úplně zaniknete. Nebudete dlouho živi v zemi, kam přecházíš přes Jordán, abys ji obsadil. Dovolávám se dnes proti vám svědectví nebes i země: Předložil jsem ti život i smrt, požehnání i zlořečení; vyvol si tedy život, abys byl živ ty i tvé potomstvo  a miloval Hospodina, svého Boha, poslouchal ho a přimkl se k němu. Na něm závisí tvůj život a délka tvých dnů, abys mohl sídlit v zemi, o které přísahal Hospodin tvým otcům, Abrahamovi, Izákovi a Jákobovi, že jim ji dá.
Komentář

Otevřenost srdce zmíněná již v minulém tématu v kombinaci s absencí zkušeností (též už zmíněnou) klade na mladého člověka nárok dobrého rozhodnutí. Mnohé volby učiněné v dospívání ovlivňují celý jeho další život. Přesto zůstává mladým veliký smysl pro dobro a spravedlnost, pro něž se dokážou nasadit s energií sobě vlastní. Aby tuto energii investovali správným směrem, přichází jim na pomoc sám Hospodin, který před nás na mnoha místech Písma klade zřejmou volbu. Častokrát ji adresuje dokonce přímo „mladíkům“.  Ani církev dnešních dnů nechce nechávat mladé lidi bez pomoci při jejich hledání. Žít v pravdě znamená učit se den za dnem rozhodovat ve světle Kristově. Rozhodnutí bude ale vždy na každém z nás.
Podněty k práci ve skupinách

Pozn.: Uvedené otázky můžete provázet tím, že v průběhu diskuze ke každému výroku o jednání nebo o hodnotách naleznete protiklad a obojí budete zaznamenávat. Např. uvede-li někdo, že pro něj štěstí spočívá v „dostatku peněz“, zapište naproti tomu „chudoba“. V případě, že někdo upozorní, že „život ve lži“ je podle něj špatný, nalezněte a napište kladný protiklad. Tuto aktivitu lze použít i tak, že nebudete mluvit na základě daných otázek, ale rovnou přejdete k tématu životních hodnot (kladných či záporných), k nimž budete hledat protiklady. Záznam můžeme následně použít v modlitbě.
Z poselství:
· Jak Tě oslovila uvedená slova Benedikta XVI.?

· V čem spočívá pro dnešního mladého člověka štěstí? …a pro křesťana? Je trvalá hodnota těchto skutečností dostatečná?
· Kde vidíte nástrahy dnešní společnosti v nastavení hodnot a cílů? Kde je mladý člověk „drcen“ společností?
· Existují falešné ráje? Pokud ano, kterých sis všiml? Jsi Ty sám v nebezpečí vytvářet si je?
Z biblického textu:

· Jak na Tebe text působí?
· Jak souvisí volba mezi dobrem a zlem s volbou mezi životem a smrtí?

· Vnímáš, že každé Tvé rozhodnutí je buď pro život nebo proti němu?

· Je pro Tebe tato svoboda projevem důvěry z Boží strany, možností „dělat si co chci“ nebo Tě nepříjemně zavazuje?

· Byla před Tebou někdy volba, kdy sis uvědomil vážnost situace, v níž se Ti podbízelo řešení, které není nejlepší nebo je dokonce špatné?
· Kde vidíš jasně, že jsou Boží cesty správné? 

· Jsou otázky, ve kterých vidíš hodnoty jinak, než jak je vnímáš v podání církve nebo věřících? (Pozn. Nejde o to opravovat na místě názory účastníků, ale dát prostor k uvědomění si a vyjádření toho, kde se názorově nacházejí.)
Inspirace k modlitbě
Doprostřed umístěte kříž nebo zapálenou svíci jako symbol přítomného Krista.

Ž 32 nebo Ž 49 – možnost recitace libovolným způsobem; zpěv; následné čtení jednotlivých veršů či slov; atd.

· Vyjádřeme poděkování za možnost rozhodování a poznání. Děkujme za život, k jehož plnosti jsme přijali pozvání. Děkovat můžeme vlastními slovy jednotlivých účastníků nebo toho, kdo modlitbu vede. 
· V druhé části modlitby můžeme dát prostor k odložení toho, co jsme si uvědomili jako zavádějící nebo svádějící od Boha – od života. Každý účastník může přečíst jakoukoli hodnotu, kterou považuje za špatnou pro život a na znamení toho, že se takového způsobu života zříká, položí kamínek ke kříži (ke svíci). Mohou se odevzdávat i oblasti, které zapsány nebyly. Jednotlivci mohou tento úkon opakovat v různých oblastech.
· Na závěr se svěřte do Boží péče Modlitbou Páně (Otče náš).
Možnost k práci doma

a) Najdi životní příběh člověka (ve svém okolí, ve zprávách, v médiích, v literatuře, ve filmu…), který si v nějaký moment svého života uvědomil, že jeho hodnotový žebříček je špatný a změnil jej. Nejde o lidi obrácené ke Kristu (o tom bude následující část), ale o lidi, kteří prožili něco, co je přirozeně vedlo ke změně života – nehoda, nemoc, narození dítěte, zamilování…
3. Klepání na dveře naší svobody
V návaznosti na předchozí setkání chceme předložit to, co záměrně chybělo. Setkání zůstávalo na úrovni obecných hodnotových postojů. Nyní chceme mladým přátelům pomoci objevit, že je to Bůh, který nás hledá. Co víc, že v nikom jiném  a nikde jinde nenalezneme plnější odpověď na nejhlubší touhy člověka než u samého Boha, který se nám stal ve svém Synu Ježíši Kristu blízkým a pochopitelnějším.
Chcete-li použít návrh v úplnosti, budete potřebovat psací potřeby, papírky (lístky) – nejlépe barevné, bibli, zařídit adoraci (pokud nelze, pak zajistit a instalovat velký kříž, aby mohla být modlitba u něj vyvrcholením programu), příp. Kancionál.
Z poselství papeže


„Chci vám všem nabídnout zkušenost svatého. Augustina, který řekl, že srdce každé osoby je neklidné, dokud nenajde to, co skutečně hledá. On objevil, že pouze Ježíš Kristus je uspokojivou odpovědí na touhu jeho a každého člověka po šťastném, smysluplném a hodnotném životě (srov. Vyznání I, 1,1). Podobně jako u Augustina, přichází Pán vstříc každému z vás. Klepe na dveře vaší svobody a prosí, abyste ho přijali jako přítele. Chce vás učinit šťastnými, naplnit vás lidskostí a důstojností. Křesťanská víra znamená setkání s Kristem, živou osobou, která dává životu nový rozměr, a tím rozhodující směr. A když se srdce mladého člověka otevře Božím plánům, není už nikterak namáhavé rozpoznat a následovat jeho hlas. Pán skutečně každého volá jménem a každému chce svěřit zvláštní poslání v církvi a ve společnosti. Milí mladí přátelé, buďte si vědomi, že křest z vás udělal Boží děti a údy jeho těla, to jest církve. Ježíš vás neustále zve, abyste byli jeho učedníky a svědky.“
Biblický text

Zj 3, 15-22  "Vím o tvých skutcích; nejsi studený ani horký. Kéž bys byl studený anebo horký! Ale že jsi vlažný, a nejsi horký ani studený, nesnesu tě v ústech. Vždyť říkáš: Jsem bohat, mám všecko a nic už nepotřebuji! A nevíš, že jsi ubohý, bědný a nuzný, slepý a nahý. Radím ti, abys u mne nakoupil zlata ohněm přečištěného, a tak zbohatl; a bílý šat, aby ses oblékl a nebylo vidět tvou nahotu; a mast k potření očí, abys prohlédl. Já kárám a trestám ty, které miluji; vzpamatuj se tedy a čiň pokání. Hle, stojím přede dveřmi a tluču; zaslechne-li kdo můj hlas a otevře mi, vejdu k němu a budu s ním večeřet a on se mnou. Kdo zvítězí, tomu dám usednout se mnou na trůn, tak jako já jsem zvítězil a usedl s Otcem na jeho trůn. Kdo má uši, slyš, co Duch praví církvím."
Komentář

Neklid a nepokoj spatřujeme v mnoha ohledech života mladých. Někde si to uvědomují (volba povolání, způsob modlitby, výběr školy, volba životního partnera atd.), jinde si svého nepokoje nevšímají a sám sv. Augustin jej reflektuje až zpětně. V každém případě Ježíš klepe, tluče a čeká, až mu otevřeme své nitro, aby jej mohl naplnit a stát se „uspokojivou odpovědí“ (viz Poselství papeže) na jeho touhy. Stává se ale i křesťanům, že odpovědi nenalézají. Není důvodem to, že nejsme ani studení ani horcí, ale vlažní?
Podněty k práci ve skupinách

Z poselství:
· V čem Tě oslovila uvedená slova Benedikta XVI.?

· Jak se projevuje nedostatečnost lidských odpovědí po smyslu života? Jaké postoje lidí upozorňují na nedokonalost řešení, která jsou pouze lidská?
· Můžeme zakusit to, že nás volá Bůh jménem? Prožil jsi to někdy?
· Jak Tě provází skutečnost, že povolání jménem pro mě znamená, že Bůh se o mě stará a myslí na mě v konkrétních podmínkách života; že pro Boha nejsem neurčitým členem velkého davu? Srovnej tento Boží postoj se stavem v lidské společnosti.
· V čem vidíš plnost štěstí, kterou můžeme od Boha dostat?

Z biblického textu:

· Označ si v textu slova pro Tebe provokativní nebo inspirující a pak je čtěte (klidně bez pořadí a s tím, že se mnohé bude opakovat.
· Každý si samostatně zapište na jeden papír oblasti vašeho života s Bohem, kde jste vlažní a vlastní vinou nedostatečný. 

· Na druhý papír si zapište to, v čem se považujete za horlivé pro Hospodina.
· Třetí papír použijte k zapsání otázek, které si dlouho kladete, hledáte na ně odpověď a zdá se vám, že ji nenalézáte.

· Jakým způsobem můžeme vnímat, že Ježíš chce k nám vstoupit? Co pro Tebe znamená, že chce být Tvým přítelem?
· Přijmout Krista. Jak se to může udělat? Už jsi někdy vnitřně i symbolicky tento krok udělal? Obohaťte se, jakými způsoby to lze dělat.
Inspirace k modlitbě

Pokud můžete, doporučujeme dnešní modlitbu formou eucharistické adorace. Není-li to možné, instalujte tam, kde se budete modlit velký kříž a modlete se před ním.
Dejte si záležet, aby začátek adorace byl prostředím uvědomění si Boží přítomnosti. Vyberte k tomu vhodné písně, zvolte dostatečně dlouhé opakování, aby mohla slova rezonovat v nitru každého (např. písně z modlitby Taizé). Můžete zařadit na úvod i písní několik – pak je vhodné, aby jedna z nich byla vzýváním Ducha svatého, který nás uvádí do modlitby.
· Nechte prostor a vytvořte prostředí, v němž budete vyjadřovat kdo je pro vás Bůh, jaký je ve Vašich očích. Nemusí to být vyjadřování chvály celou větou, ale pouze po sobě jdoucí zvolání typu: milosrdný, nejvýš svatý, přítel, cesta, život… Tento moment má za cíl vstoupit do vědomí toho, že se na Boha mohu spolehnout, že se nemusím bát svěřit mu svůj život a přijmout jej. Můžete zakončit tuto část vhodnou písní chvály.
· Navážeme výzvou, aby během vhodného zpěvu (nebo během tiché adorace) každý přinesl před Krista v eucharistii (ke kříži) lístek, na který zapsal oblast, ve které je vlažný, nedostatečný. 
· Na další výzvu nechte mladé přinášet lístky s jejich otázkami. 
· Jako poslední ať přinášejí účastníci papírky, na nichž nabídnou Kristu to, v čem jsou dobří.

· Nyní můžete vlastními slovy vyjadřovat, do kterých oblastí života zvete Pána, např. Vstup, Pane, do mého do rozhodování;  Přijď, Ježíši do všeho, co se týká školy; Zvu tě, Pane, do naší rodiny; do vztahů k sourozencům, do problémů, plánování atd.
· Před požehnáním (pokud je přítomen kněz nebo jáhen) se pomodlete chvalozpěv Ef 1, 3-14 nebo modlitbu č. 021 z Kancionálu.

· Požehnáním či zvoláním Sláva Otci a vhodnou písní modlitbu ukončete. Je-li to možné, mohou mladí setrvat ještě nějakou dobu v tiché modlitbě a nechat doznít daný moment.
Pozn.: Pro zachování anonymity je vhodné lístky spálit. V tom případě na to účastníky upozorněte předem, abyste dosáhli důvěryhodného a bezpečného prostředí pro vyjádření vnitřních postojů. Je-li to možné, spalte lístky společně ihned po modlitbě. Co je spáleno, můžeme brát Bohem přijato…
Možnost k práci doma

a) Najdi životní příběh člověka, který změnil svůj život, když dal prostor Kristu. Ať už žil ve víře od malička a v určitý moment se jeho vztah s Bohem stal živým a konkrétním nebo v Boha nevěřil a ve chvíli, kdy jej poznal, se jeho život změnil.
b) Na konkrétní postavě, která uvěřila v Boha (obrátila se), popiš, co se v jejím životě konkrétně změnilo.

4. Putování k manželství
Manželství, které odráží základní povolání dané člověku již při stvoření, je velkým darem, ale též úkolem.
Chcete-li použít návrh v úplnosti, budete potřebovat psací potřeby, papír, bibli, Kancionál.
Z poselství papeže


„Mnoho z vás (Ježíš) volá k manželství a příprava na tuto svátost znamená skutečné putování za povoláním. Zkoumejte tedy vážně Boží volání, abyste založili křesťanskou rodinu, a vaše mládí ať je obdobím, kdy budete zodpovědně formovat svou budoucnost. Společnost potřebuje křesťanské rodiny, svaté rodiny!“
Biblický text

Pozn.: V textu je pro práci ve skupinkách označeno rozdělení na tři části. V biblickém textu se předpokládá orientace dle čísel veršů.

Tob 7,8 – 8,21 1. část Reúel porazil berana ze stáda a připravil jim bohaté pohoštění. Když se vykoupali, umyli a usedli k jídlu, řekl Tóbijáš Refáelovi: "Azarjáši, bratře, řekni Reúelovi, aby mi dal Sáru, mou sestru." Reúel zaslechl ta slova a řekl chlapci: "Jez a pij a spi sladce této noci. Není člověka, který by měl právo vzít si mou dceru Sáru, kromě tebe, bratře. Nemám ani možnost dát ji jinému muži než tobě, protože ty jsi můj nejbližší příbuzný. Ale povím ti celou pravdu, chlapče. Dal jsem ji už sedmi mužům z mých bratří a všichni zemřeli té noci, kdy k ní vcházeli. Nyní tedy, chlapče, jez a pij. Hospodin to při vás dokoná." Tóbijáš řekl: "Ne, nebudu už jíst ani pít, dokud nevyřídíš mou věc." Reúel mu odvětil: "Dobrá. Je ti dána podle ustanovení Mojžíšovy knihy. Také z nebe je souzeno, aby ti byla dána. Vezmi si svou sestru. Od nynějška jsi jejím bratrem a ona je tvou sestrou. Je ti dána ode dneška až na věky. Nebeský Pán ať vám dá zdar této noci, chlapče, a způsobí vám milosrdenství a pokoj." Reúel zavolal svou dceru Sáru. Když k němu přišla, vzal ji za ruku, dal ji Tóbijášovi a prohlásil: "Přijmi ji. Podle Zákona a podle ustanovení zapsaného v Mojžíšově knize ti ji dáváme za manželku. Měj ji za ženu a odveď ji k svému otci ve zdraví. A nebeský Bůh ať vás provází svým pokojem. Zavolal její matku a řekl jí, aby přinesla list. Sepsal manželskou smlouvu, že mu ji dávají za ženu podle ustanovení Mojžíšova zákona. Poté začali jíst a pít. Pak zavolal Reúel svou ženu Adnu a řekl jí: "Sestro, připrav zvláštní pokojík a odveď tam Sáru." Adna odešla a ustlala v pokojíku, jak jí řekl. Když tam odvedla Sáru, dala se nad ní do pláče. Pak si utřela slzy a řekla jí:  "Buď dobré mysli, dcero. Nebeský Pán nechť ti dá radost místo zármutku. Buď dobré mysli, dcero." A odešla.
2. část Když skončili s jídlem a pitím, chtěli jít spát. Mladíka odvedli a dovedli ho do pokojíka. Tóbijáš si vzpomněl na Refáelova slova. Vzal játra ryby a srdce z váčku, v němž je měl, a vložil je na žhavý popel z kadidla.  Vůně z ryby vytvořila ochrannou hráz a démon uprchl vzhůru do oblasti Egypta. Refáel se odebral za ním, spoutal mu nohy a na místě ho svázal. Rodiče vyšli a zavřeli dveře pokojíka. Tóbijáš povstal ze svého lůžka a řekl Sáře: "Sestro, vstaň! Pomodleme se a vyprosme si na našem Pánu, aby nám prokázal milosrdenství a spásu. Vstala a počali se modlit a prosit, aby se jim dostalo spásy. Tóbijáš začal slovy: "Požehnaný jsi, Bože našich otců, a požehnané tvé jméno po všechny věky a pokolení. Ať ti dobrořečí nebesa a všechno tvé stvoření po všechny věky. Ty jsi učinil Adama. Učinil jsi mu pomoc a podporu, Evu, jeho ženu. Z obou vzešlo lidské potomstvo. Ty jsi řekl: »Není dobré, aby člověk byl sám. Učiňme mu pomoc jemu rovnou.« Hle, neberu si tuto svou sestru pro smilnění, nýbrž veden věrností. Přikaž, abych došel smilování, já i ona, a abychom se společně dožili stáří." A oba řekli: "Amen, amen." Pak se uložili k spánku té noci. 
3. část Když Reúel vstal, zavolal své služebníky, aby šli a vykopali hrob. Řekl si však: "Kéž by nezemřel a my se nestali předmětem posměchu a hanobení." Když byli hotovi s kopáním hrobu, šel Reúel domů, zavolal svou ženu a řekl: "Pošli jednu ze služek, ať se jde podívat, zdali žije. Jestliže je mrtvý, pohřbíme ho, aby se to nikdo nedozvěděl." Poslali služku, zapálili svítilnu a otevřeli dveře. Ona vešla a shledala, že oba leží a spí spolu. Když služka vyšla, oznámila jim, že on žije a že se nestalo nic zlého. Tu začali dobrořečit nebeskému Bohu slovy: "Požehnaný jsi, Bože, veškerým čistým požehnáním. Ať ti všichni dobrořečí po všechny věky. Požehnaný jsi, žes mě potěšil a že se nestalo, čeho jsem se obával, ale že jsi s námi naložil podle svého smilování. Požehnaný jsi, že ses smiloval nad dvěma jedinými dětmi. Prokaž jim, Panovníku, milost a dej spásu; doveď jejich život až do konce v radosti a milosti." Reúel pak přikázal svým služebníkům, aby zasypali hrob, než nastane jitro. Ženě nařídil: "Napeč mnoho chleba." Sám šel ke stádu, přivedl dva kusy skotu a čtyři berany a přikázal je připravit k jídlu. Začali chystat hostinu. Pak zavolal Tóbijáše a řekl mu: "Čtrnáct dní odtud nikam nepůjdeš, ale zůstaneš tu, budeš jíst a pít se mnou a potěšíš duši mé dcery, která zakusila tolik trápení. Polovinu všeho, co mám, vezmi a odnes ve zdraví ke svému otci. I druhá polovina, až zemřu já a má žena, je vaše. Buď dobré mysli, chlapče. Já jsem tvůj otec a Adna je tvá matka. Jsme rodiče tvoji i tvé sestry od nynějška až navěky. Buď dobré mysli, chlapče."
Komentář

Papež mluví o manželství jako o povolání pro mnohé. Jedním dechem mluví o přípravě, kterou přirovnává k putování. To vyžaduje zkoumání povolání a cestu prohlubování svého lidství i křesťanství. V návaznosti přidává další důvod, pro který je nutné zodpovědný přístup – jde o založení kvalitní rodiny. Papežova výzva je ještě větší – společnost potřebuje (vaše) svaté rodiny!


Bůh vyslyšel modlitbu Sáry i Tóbita a byl poslán Refáel (Rafael), aby oba uzdravil (Tob 3, 16-17). Záchrana se neděje v jediný okamžik, ale pozváním na cestu, na níž se vydává Tobijáš. Vše potřebuje svůj čas, své zrání, svůj proces. Jedním z nejdůležitějších momentů je Tobijášova je ochota svému průvodci naslouchat! Boží moc působí uzdravení skrze manželství Tobijáše a Sáry – zachráněna je Sára; je naplněn radostí Tobijáš, který si Sáru zamiloval a jehož srdce k ní přilnulo (Tob 6, 19); je uzdraven vztah mezi Bohem a Sářinými rodiči (Tob 8, 15-17); je obohaceno rodičovství Reúela a Adny; Tóbit opět vidí (Tob 11, 13); z Chany je sejmuta trýzeň ze ztráty syna (Tob 11, 9); Tobijášovy rodiče nejen dostali nazpět syna, ale i nové požehnání a naději v Sáře; radost proniká celou jejich rodinou i celým městem Ninive (Tob 11, 18-19). To vše se děje na základě vztahu, který veden Bohem byl připraven a přijat. Manželství má mnohem větší moc, než si mnohdy připouštíme. Manželé jsou nejen darem Božím jeden pro druhého, ale jejich vztah má spásonosnou hodnotu i pro jejich okolí – společnost.
Podněty k práci ve skupinách

Pozn.: Nechte si dostatek času na práci s biblickým textem.
Z poselství:
· Co Tě oslovilo ve slovech Benedikta XVI.?

· Co je podle Tebe důležité pro dobrou volbu životního partnera?
· Je třeba se na manželství připravovat? Pokud ano, tak v čem?

· Jak si představuješ být „svatou rodinou“?
Z biblického textu:

· Rozdělte společenství na tři skupinky. Každá z nich dostane jednu část výše uvedeného textu, kterou zpracuje buď scénkou, nebo zpracováním do formy novinové zprávy. Zpráva či scénka by měla obsahovat všechny důležité prvky textu.
· První pasáž: Tob 7, 9-17 – Situace se má takto…
· Druhá část: Tob 8, 1-9 – Tak, jak Refáel radil…
· Třetí úsek: Tob 8, 10-21 – Chvilka napětí a…
· Zastavte se u jednotlivých pasáží a nechte je okomentovat jak ty, kdo ji prezentovali, tak ostatní. Pokuste se zejména zaktualizovat téma toho, v čem tkví i dnes dobrá příprava a zrání k hlubokému partnerskému vztahu. Z čeho mají mladí lidé před vstupem do manželství strach? Druhým pólem ať je pohled na rodinu – na Tobijášově příkladu vidíme, že i my můžeme být velkým přínosem (pro rodinu i celou společnost), jednáme-li podle Božích pozvání.

Inspirace k modlitbě
Ž 128 – možnost recitace libovolným způsobem; zpěv; následné čtení jednotlivých veršů či slov; atd.

Můžete použít též modlitbu Tobijáše a Sáry (Tob 8, 5b-8).

· Utvořte dvojice a postavte se k sobě zády. Opřete se o sebe a v tichosti pouze vnímejte dech druhého. Uvědomujte si, co pro vás blízkost druhého znamená; skrze vnímání dechu vnímejte Boží blízkost.

· Ve druhé fázi se o sebe opřete tak, aby jeden na druhého přenesl značnou část své váhy. Uvažujte, jak přenášíte své starosti na Hospodina a na druhé lidi a jak je dobré jsme Bohem a druhými lidmi podpíráni. Zároveň si můžeme uvědomovat, co mohou potřebovat lidé zatížení v životě mnoha starostmi?
· Použijte jednotlivých obrazů z žalmu či modlitby Tobijášovy (hojnost, pokoj, plodná réva, rodina kolem stolu…) a nechte účastníkům prostor ticha, v němž si v duchu (se zavřenýma očima) představí rodinu dle svých představ. 
· Vyzvěte k díkům za rozpoložení, která obraz pokojných rodinných vztahů vyvolal.
· Zakončete modlitbou č. 050 z Kancionálu (variantu A, jedná-li se o snoubence, pak variantu B).

Možnost k práci doma
a) V čem se liší křesťanský pohled na manželství a rodinu od světského? Najdi alespoň 5 aspektů.
b) Proč je podle Tebe rodina důležitá pro společnost?

5. Nabídnout život zcela Bohu a jeho lidu
Církev potřebuje i v naší zemi mnoho svatých kněží a osob zasvěcených Bohu. Jakou má pro mladé lidi hodnotu zasvěcený život? Jaké otázky mají vzhledem k zasvěcenému životu? Co očekávají při rozlišování svého povolání od církve? Dostává se jim toho? Zkusme něco z toho zjistit třeba už i tím pomoci rozhodování…
Chcete-li použít návrh v úplnosti, budete potřebovat psací potřeby, papír, bibli, Kancionál.

Z poselství papeže

„Pokud vás Pán volá, abyste jej následovali ve služebném kněžství nebo v zasvěceném životě, nezdráhejte se odpovědět na jeho pozvání. Obzvláště v tomto Roce kněží se obracím na vás, mladé: buďte pozorní a otevření Ježíšovu volání nabídnout život do služeb Bohu a jeho lidu. Církev i v této zemi potřebuje mnoho svatých kněží a osob zcela zasvěcených službě Kristu, Naději světa.“
Biblický text

Jer 1, 4-10 Stalo se ke mně slovo Hospodinovo:  "Dříve než jsem tě vytvořil v životě matky, znal jsem tě, dříve než jsi vyšel z lůna, posvětil jsem tě, dal jsem tě pronárodům za proroka." Nato jsem odpověděl: "Ach, Panovníku Hospodine, nevím, jak bych mluvil. Jsem přece chlapec." Ale Hospodin mi řekl: "Neříkej: Jsem chlapec. Všude, kam tě pošlu, půjdeš, a všechno, co ti přikážu, řekneš. Neboj se jich, já budu s tebou a vysvobodím tě, je výrok Hospodinův." Hospodin vztáhl svou ruku a dotkl se mých úst. Pak mi Hospodin řekl: "Hle, vložil jsem ti do úst svá slova. Hleď, tímto dnem tě ustanovuji nad pronárody a nad královstvími, abys rozvracel a podvracel, abys ničil a bořil, stavěl a sázel."
Komentář

Tři momenty můžeme vybrat z papežových slov, pokud jde o povolání ke kněžství či zasvěcenému životu. V roce kněží papež připomíná jednak pozornost a otevřenost vůči Ježíšovu volání; dále prosbu nezdráhat se odpovědět na toto pozvání a nakonec potřebu kněží a zasvěcených osob. Tuto potřebu zdůvodňuje – Kristus, kterému se zasvěcují, je Nadějí světa. Tedy nejde pouze o potřebu církve, ale celé společnosti (a to i když si to společnost neuvědomuje).
Prorok Jeremiáš je pouze jedním z příkladů lidí povolaných v mládí. Důvodů, které tyto osoby udávají na znamení své nevhodnosti pro naplnění konkrétního pozvání, je mnoho (např. hříšnost pro Izaiáše – Iz 6, 5; vnější okolnosti či neschopnost u Mojžíše – Ex 3, 1-4, 17; strach v případě Báraka – Soud 4, 4-9; výhrady a nejistota Gedeónovy – Soud 6, 11-24.36-40 atd.). Pro Jeremiáše je to však právě jeho mládí. Bůh ho ale nevolá pro jeho schopnosti. Slova, činy, autorita, moc – to vše je v Hospodinově režii. Bůh potřebuje Jeremiášovu ochotu.
Podněty k práci ve skupinách
Z poselství:
· Která slova Benedikta XVI. Tě zaujala?

· Jak je v dnešní společnosti vnímáno kněžství a zasvěcený život? …jaký význam má pro Tebe?
· Jak člověk může být pozorný k tomuto volání? Jsou nějaké znaky, podle kterých se může takové povolání poznat?
· Jaké vlastnosti by podle Tebe měl mít kněz?

Z biblického textu:

· Přečtěte slova nebo verše, které jednotlivé účastníky oslovily.

· Kdybys uvažoval(a) o kněžství, nebo zasvěceném životě, v čem bys viděl(a) přínos a v čem obtíže této cesty?

· Mládí vidí Jeremiáš jako překážku k tomu, co od něj žádá Bůh. Které z vlastností mládí jej k tomu mohlo vést? 

· Vnímá se dnes mladá generace spíše schopná a vhodná pro velké úkoly či ne? …proč?
· Máš nějakou zkušenost s tím, že přes svou nejistotu jsi zvládl úkol, který Ti někdo svěřil?
· Už jsi něco takového prožil ve vztahu s Bohem?
· Papež prosí, aby se mladí lidé nezdráhali odpovědět na Boží pozvání. Jaké by dnes k tomuto zdráhání mohly být důvody?
· Jak důvěřuješ, že Bůh, když od Tebe bude něco chtít, povede Tvá slova i jednání?
Inspirace k modlitbě
· Pomodlete se společně modlitbu z Kancionálu č. 049 E Za kněžská a řeholní povolání od Pavla VI.
· Označte v textu uvedené modlitby nebo vypište, co vyprošujeme těm, které Bůh volá.
· Upravte tento výčet do formy litanií, které můžete doplnit o invokace vyplývající z toho, co během diskuze mladí uváděli jako potřebné, důležité nebo obtížné.
· Litanie se pak společně pomodlete. 
Možnost k práci doma

a) Pokus se vyhledat nebo se rozpomenout na vyprávění kněze, řeholníka nebo řeholnice o tom, jak se rozhodli pro tento způsob života. Zvlášť se zaměř na to, jak se vyrovnávali s překážkami, které je zprvu odrazovali.
b) Zamysli se, co dělá knězi nebo zasvěceným lidem radost. Nebo mají pouze starosti?

6. Víra s radostí a nadšením
K tomu, abychom žili plným životem, abychom se dokázali rozhodovat pro dobro ve všech okolnostech, abychom byli schopni následovat Krista za jakýchkoli podmínek, jsme dostali dary. Toto setkání nás má povzbudit v jejich nacházení a využívání.

K úplnému provedení bude potřebovat, jako u minulých oddílů, psací potřeby, papír, bibli a Kancionál.
Z poselství papeže
„Papež vás žádá, abyste svou víru žili s radostí a nadšením; abyste rostli v jednotě mezi sebou a s Kristem; abyste se modlili a byli vytrvalí v přijímání svátostí, zvláště Eucharistie a svátosti smíření; abyste pečovali o svou křesťanskou formaci a byli poslušní nauky vašich pastýřů. Na této pouti ať vás doprovází svatý Václav svým příkladem a svou přímluvou a ať vás stále ochraňuje Panna Maria, Matka Ježíše a nás všech.“ 

Biblický text

Ef 6, 14-19 Stůjte tedy `opásáni kolem beder pravdou, obrněni pancířem spravedlnosti, obuti k pohotové službě evangeliu pokoje´ a vždycky se štítem víry, jímž byste uhasili všechny ohnivé střely toho Zlého. Přijměte také `přílbu spasení´ a `meč Ducha, jímž je slovo Boží´. V každý čas se v Duchu svatém modlete a proste, bděte na modlitbách a vytrvale se přimlouvejte za všechny bratry i za mne, aby mi bylo dáno pravé slovo, kdykoliv promluvím. Tak budu moci směle oznamovat tajemství evangelia.
Komentář

Za zamyšlení stojí jistě samotný fakt, že papež se staví do pozice toho, kdo žádá, prosí. Jeho žádost je, aby mladí lidé žili svoji víru s radostí a tak svědčili o naději, kterou přijali (srov. Filip Neri – svatý smutný je smutný svatý), a aby byli vytrvalí (neboť kdo vytrvá až do konce, bude spasen). Na to však často lidské síly nestačí, proto vybízí k jednotě s Kristem a k vytrvalému čerpání z nevyčerpatelných pokladů modlitby a svátostí a k dalšímu křesťanskému růstu. Poslušnost pastýřům má být pomocí a světlem.

Sv. Pavel Efezským připomíná jednak způsoby, jak se bránit různým druhům útoků zla, a zároveň vyzývá k modlitbám, které budou provázet další růst Božího království, ať už skrze adresáty, tak také skrze Pavla. Papež tedy v jednotě s biblickou tradicí vyzval k něčemu podobnému a my, ačkoli odjel, můžeme (a máme) vnímat podíl na jeho poslání. Ježíš nás nezanechal bez prostředků a možností a velcí mužové víry nám je znovu a znovu připomínají a otevírají.
Podněty k práci ve skupinách
Z poselství:
· Sestavte souhrn toho, o co všechno nás papež žádá a k čemu nás vyzývá.

· Každý účastník ať si samostatně sestaví svůj žebříček od toho, co považuje za nejdůležitější sestupně k méně důležitému.
· Vytvořte dvojice, které musí ze dvou žebříčků dát dohromady jeden; následně se musí dohodnout čtveřice. Když vzniknou dvě skupiny, ať si přečtou, k čemu došly a vysvětlí si, proč mají žebříček právě tak, jak jej přečetly.
Z biblického textu:

· Které slovní spojení Ti přijde nejvíc zvláštní?
· Sv. Pavel využívá tehdy známé vojenské výstroje k popisu toho, jak nás různé prostředky duchovního života chrání. Zkuste vymyslet pro stejný popis obrazy srozumitelné člověku na začátku 21. stol.?
· Doplnili byste k tomu, co píše sv. Pavel, ještě něco dalšího?
· Dokážete využívat toho, co nám Bůh dává, abychom obstáli v obtížích a žili pokojným a naplněným životem?

· Proč někteří lidé vůbec nabídku Boží pomoci nepřijímají?

· Sv. Pavel prosí o modlitbu za sebe, aby byl dobrým služebníkem evangelia. To chce jistě být i Benedikt XVI. V čem je třeba se za něho modlit konkrétně?
Inspirace k modlitbě
Ž 103 – pomodlete se tento žalm libovolným způsobem (viz výše)

· Každý ať naváže na žalm (psaná forma bude milejší pro lidi nebo společenství uzavřenější – je možné ale i spontánně nahlas) formulací veršů, ve kterých se budou objevovat prostředky, o nichž byla řeč během práce ve skupinkách.
· Modlete se za papeže modlitbou číslo 049 A nebo zazpívejte číslo 931 z Kancionálu.
· Vytvořte kruh, můžete položit pravou ruku na levé rameno stojícího (nebo sedícího) po vaší pravici, a v tichosti se za něho přimlouvejte – vyprošujte mu Boží ochranu a růst ve víře.
Možnost k „práci“ doma

a) Při večerní modlitbě se modli také za člověka, kterého jsi dnes potkal nebo jsi o něm slyšel (třeba ve zprávách), že je v těžké situaci.
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